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第 46回（2023年度）全国 JOCジュニアオリンピックカップ夏季競技大会 

アーティスティックスイミング競技 関東ブロック大会 追加要項 

 

１ 競技について 

（１）本予選会は、（公財）日本水泳連盟アーティスティックスイミング競技規則および本選要項、本予選会

要項に則り実施する。 

（２）出場順およびフィギュアグループの抽選は、７月５日（水）９：３０に実行委員会にて行う。抽選結果

は、７月５日（水）１０：００ごろ、登録団体の連絡責任者へメールにて配信する。 

（３）競技の棄権届、メンバー変更届の提出は所定の用紙に記入の上、本部席の所定の場所に提出すること。 

   各競技開始の２時間前までに提出しなければならない。 

   ただし、開催日最初の種目に関しては、監督者会議後ただちに提出すること。 

   １０－１２歳区分および１３－１５歳区分のフィギュア結果公表が、デュエット競技、チーム競技の開

始２時間前を切る場合は、フィギュア結果公表後、ただちにメンバー変更届を提出すること。 

（４）フィギュア競技の水着などは競技規則通りとする。ルーティン競技はキャップを着用のこと。髪上げ、

ハットの使用、メイクアップを禁止する。 

（５）オープン参加については、別紙「オープン参加規程」に記載した通りとする。 

 

２ コーチカードの提出 

（１）データで下記アドレスまで提出する。 

    （公財）東京都水泳協会AS委員会 tosuikyo.as@gmail.com 

（２）提出締め切りは、７月３日（月）正午。 

（３）登録団体ごとにエントリー数分をまとめて提出すること。 

   メールの件名は「JO関東ブロック大会 コーチカード 〇〇クラブ」とする。 

 

３ 監督者会議について 

(１) サブプールプールサイドにて実施する。 

   ７月８日（土） ８：２５ 

      ７月９日（日）  ８：４０ 

 

４ ＡＤカード（「選手票」「コーチ票」）について 

（１）選手、コーチのＡＤカード（「選手票」「コーチ票」）は、各登録団体がホームページよりダウンロー

ドして団体承認印を押印の上、出場選手および引率者に配布すること。（Ａ４サイズにカラーでプリン

トして４分割する） 

（２）選手票は選手１名につき１枚とし、必ず記名すること。 

（３）コーチ票は１団体１枚の基本ＡＤに加え、フィギュア競技は出場選手２名につき１枚、ルーティン競技

は５名につき１枚追加できる。 

（４）コーチ票は団体スタッフに限り使用できる。選手の家族や友人などへの使用は禁止する。 

（５）選手票、コーチ票は記名されている選手または引率者専用とし他者への流用は認めない。 

（６）会場内では常時ＡＤカードを首から下げて携行すること。 

（７）ＡＤカードを収納するケースは各自用意すること。（折らずに収納できるサイズを使用する） 

（８）ＡＤカードは登録団体の責任において規定に則り発行すること。 

 

５ 入退場について 

（１） 入退場は「１階 東側入口」とする。 
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（２）入場開始時間は以下の通りとする。 

７月８日（土） ８：１５ １０－１２歳区分 

        ８：３０ １３－１５歳区分 

７月９日（日）  ８：３０ １３－１５歳区分・１５－１８歳区分 

                                    ＊ユースセレクション参加選手は随時入場可能 

（３） 入場の際は、ＡＤカードをケースに入れて首に下げておくこと。 

（４） 選手は自分の出場種目が終了したら、場内に留まらず速やかに退場すること。 

 

６ 控え場所、飲食について（別紙「会場図（競技用）」参照） 

（１）控え場所は指定場所とする。指定区域外への立入りを禁止する。 

（２）プールサイドの「選手控えエリア」は、赤台を設置してあるので譲り合って使用すること。 

（３）プールサイドは、飲み物以外は持ち込まない。ペットボトル、水筒などは専用のものを使用し、他者と

共有しないこと。 

（４）食事は「選手控え場所」にて取る。「選手控え場所」には水気を良く拭きとってから入ること。 

敷物を敷いて利用する。荷物を置く際もシートの上に荷物を置き、フロアの上に直接荷物を置かない。 

敷物は各自で持参し兼用しないこと。 

（５）食事は、人との距離を保ち、会話を控えて単独で取ること。 

（６）ゴミは必ず持ち帰ること。 

 

７ 更衣について  

（１） サブプールの更衣室を使用する。 

  女子更衣室 ： ジョイフル AC・アテナ AM・千葉シンクロ C・アクラブ藤沢・横浜水泳協会 

  男子更衣室 ： アクラブ調布・ミキハウス東京 ASC・トゥリトネス水泳部・国士舘 ASC 

  家族更衣室 ： 男子選手 

（２） 更衣室では更衣のみ行い、荷物を放置しないこと。ロッカーの利用はできない。 

（３） 大きなキャスター付きバックなどの保管場所は、当日指定する。 

（４） プールサイドは室内履きに限り使用を認める。土足を入れる袋を各自で用意すること。 

 

８ 練習について  

（１）「練習時間」「会場図（競技用）」に記載のとおり実施する。状況によって変更する場合があるので、

係員の指示に従うこと。 

（２）練習中の荷物は、登録団体ごとにまとめてプールサイドの「選手控えエリア」に置くこと。 

荷物やマスクは他人のものと混同しないように、クラブ名・氏名を大きく書いた袋に入れて保管する。 

（３）練習中のアクロバティック動作については、接触に十分注意すること。 

 

９ 招集、動線について （別紙「会場図（競技用）」参照） 

（１） フィギュア競技 

① フィギュア競技は２パネルで実施する。 

② プレスイマー、パネルごとの出場順については、抽選結果を登録団体の連絡責任者へ連絡する際に伝

える。 

（２） ルーティン競技 

① プレスイマーは置かない。 

② 自分の出場順の２番前の選手がスタートしたら、第１招集所に集合すること。 

③ 第１招集所に集合する際はマスク、ADカードを着用し、第２招集所ではずしてコーチに預けること。 

マスクは他人のものと混同しないように、クラブ名・氏名を明記した袋に入れて保管する。 

④ コーチは２名まで招集所に帯同可とする。 

⑤ 演技中は、コーチ（２名まで）はコーチ席に待機すること。 

⑥ ルーティン競技出場時のみ、該当クラブは「会場図（競技用）」に記載の所定の場所で、応援と撮影

を可能とする。 
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10 結果について 

（１） 結果は、得点の集計を配布予定。 

 

11 クラブ関係者の観戦について 

（１） 出場選手 1名につき 1名のみ、該当する年齢区分のルーティン競技をサブプールの所定の場所で観戦可

能とする。 

（２） ＡＤカード（クラブ関係者票）は、登録団体の連絡責任者へ郵送済み。同封の「送付状」【注意事項】

を参照の上、登録団体の責任において配布すること。 

（３） 登録団体は、クラブ関係者に「会場図（クラブ関係者用）」に記載の内容、および本追加要項に記載の

内容を遵守するよう伝えること。 

（４） 小学生以下の者が、クラブ関係者としてプールサイドに入る事はできない。 

（５） ＡＤカードに記載されている年齢区分以外のルーティン競技は、ＡＤカード携帯者とその家族に限り 

２階エントランスからサブプールを見ることは可能。 しかし、スマートフォンを含め写真の撮影は禁

止する。     

 

12 選手負担金について 

（１） プール使用料として、出場した選手 1名につき 3,000円の負担金を徴収する。 

（２） 負担金は競技会終了後、下記へ振り込むこと。 

① 振込先   みずほ銀⾏ 恵⽐寿⽀店 （普通）1698362 

名義：公益財団法⼈東京都⽔泳協会  

    ＊エントリー費の振込口座と異なるので注意すること。 

② 振込者名  東京都登録団体の振込者名は 「A＋3ケタの団体番号＋団体略称名 8⽂字以内」  

＜例＞ A985ニホン SC  

東京都以外の登録団体の振込者名は 「A＋団体名もしくは申込責任者名」  

＜例＞ Aニホン S Cまたは Aニホンハナコ  

＊13⽂字を越えると通帳に印字されず、⼊⾦確認ができないので厳守すること。 

③ 振込締切   ７⽉１１⽇（火） 

 

13 本大会参加にあたっての同意事項について 

（１）本大会中に発生した事故・傷病・感染症は、自己または保護者の責任において対処すること。 

（２）悪天候・自然災害または感染症流行により予選会が中止になった場合および自己または主催者の判断 

   で出場取消しとなった場合でも、申込金は返金しない。 

（３）公益財団法人日本水泳連盟および公益財団法人東京都水泳協会が定める規則等を順守すること。 

 

14 その他 

（１）選手は、競技中や練習中以外は可能な限りマスクを着用する。コーチもマスク着用のこと。 

（２）熱中症に注意し、こまめな水分補給を心掛けること。 

（３）こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。 

（４）貴重品は所属団体の責任において管理すること。 

（５）事故、怪我などのないよう、所属団体において十分注意すること。 

（６）会場内の設備、備品等を破損した場合は、所属団体の責任において弁償すること。 

（７）最終種目の１５－１８歳チーム競技に出場する選手は、競技終了後、水中の落下物の回収に協力するこ

と。 

 

15 問い合わせ先 

 公益財団法人東京都水泳協会  03-5422-6147（平日 10時～17時） 

予選会当日の連絡先      090-4420-6211（伊藤） 

 

 


